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K LAV A (Extraido de Maria Jesus Alava Reyes:

La verdad de la mentira. La Esfera de los Libros, Madrid, 2016)

Aurora tenia 45 afios cuando vino a consulta. En la primera sesion le pre-
gunté al menos en dos ocasiones su edad, pues su apariencia fisica se co-
rrespondia mas con una persona cercana a los sesenta arios. Su pelo era
totalmente blanco y poco cuidado, acorde con el resto de su aspecto fisico
y su vestimenta.

Su rostro y toda su figura eran el claro exponente de una persona que lle-
vaba muchos afios de sufrimiento a sus espaldas, y a la que ya no le que-
daban fuerzas ni para alzar la mirada.

Estaba muy preocupada por su hijo de 14 arios, que cada dia se mostraba
mas despota y agresivo con ella. Ademas, recientemente, les habian lla-
mado del colegio para decirles que era un nifio poco sociable, que parecia
disfrutar con conductas vejatorias hacia sus comparieros. Esta fue la sefal
que habia activado todas las alarmas de Aurora.

A pesar de que, aparentemente, la principal preocupacion era su hijo, el
padre de la criatura no habia mostrado el minimo interés por venir al psi-
cologo; muy al contrario, parece que salio riendose del colegio y mostran-
dose orgulloso de su vastago.

Rapidamente vimos que detras del problema de su hijo se escondia un
drama en la vida de nuestra protagonista.

Aurora era una persona sensible, afectiva, afable y generosa, que apenas tenia
contacto con su familia y sus amistades de siempre.

Habia conocido a su marido cuando tenia 29 anos y, aunque siempre le parecio
algo extrafio, se habia sentido atraida por su forma de ser algo enigmatica. Ella traba-
jaba en una empresa como administrativa y él era uno de los principales proveedores
que tenian. Al principio €l parecido muy interesado por Aurora; su actitud era muy hala-
gadora hacia ella. Pronto la envolvié en regalos, y le dijo que era la persona que siem-
pre habia buscado, con quien queria compartir su vida y formar una familia.

Curiosamente, la madre de Aurora fue la primera en darse cuenta de que Roberto
no era «trigo limpio», y asi se lo dijo a su hija, pero nuestra protagonista pensé que
eran los tipicos miedos de una madre que teme perder el puesto de honor que tiene en
la vida de su hija.

A sus amigas tampoco les habia gustado demasiado Roberto, pero vieron tan en-
tusiasmada a Aurora que pensaron que, simplemente, era un hombre un poco raro y ab-
sorbente, que habia descubierto a una chica muy generosa y la queria solo para él.



Pero pronto Roberto empez6 a mostrar sus altos niveles de psicopatia, y lo hizo ya en el viaje
de novios. Fue muy rudo y egoista en las relaciones sexuales, hasta el extremo de que Aurora em-
pezo a sentirse menospreciada, cuando no vejada. Ante sus demandas de mayor ternura, le res-
pondié que ya estaba harto de tanta zalameria, que ya no eran novios, y que ahora se trataba de te-
ner pronto un hijo (que era su principal objetivo) y de asumir que él era el jefe de familia.

No habian pasado tres meses cuando Aurora comprendio en toda su dimension lo que sig-
nificaba ser jefe de familia para Roberto. Aunque ella también trabajaba fuera, él no hacia nada en
la casa, y se mostraba muy irascible cuando las cosas no estaban como a él le gustaban. Nuestra
protagonista intentaba multiplicarse para que no se enfadara, se esmeraba con la comida, con la
ropa, con la limpieza para que todo estuviera a su gusto, pero Roberto siempre parecia dispuesto
a montar una escena con cualquier excusa, y no paraba de decirle lo inutil que era: «Si hubiera sa-
bido que eras tan torpe, no habria cargado contigo».

Aunque Aurora pronto penso que su boda habia sido una gran equivocacion, cuando quiso
darse cuenta ya estaba embarazada y se sentia sin fuerzas para nada, salvo para intentar vol-
carse en su proxima maternidad.

Cuando dio a luz constaté que Roberto no sentia nada por ella, solo estaba preocupado y
ansioso por comprobar que su hijo habia nacido sano... jy que se parecia a él!

Pero el parto habia sido dificil. Aurora habia perdido mucha sangre y se habia quedado muy
débil, por lo que su madre les pidié encarecidamente que fueran a su casa, para cuidar a su hija,
pero Roberto se negd en redondo, por lo que la abuela decidié trasladarse a la casa de la pareja
un par de semanas, hasta que Aurora estuviera recuperada; pero al tercer dia su yerno la echo, con
el argumento de que Aurora ya estaba perfectamente para cuidar al niflo y no debia «malacos-
tumbrarse».

Cuando Aurora agoto6 el permiso de maternidad, él insistid en que pidiera una excedencia
para cuidar al nifio y evitar llevarlo a la guarderia. Aunque, por una parte, nuestra protagonista sen-
tia necesidad de liberarse un poco y, por otra, tenia ganas de reincorporarse al trabajo, penso que
lo mejor para el nifio era quedarse en casa con ella, y fue entonces, segun ella, cuando firmo su
«sentencia de muerte».

Si hasta esa fecha Roberto habia sido un marido poco afectivo, distante y muy exigente con
ella, a raiz de la excedencia su actitud aun empeoré y se mostraba como un sefor feudal, al que
su esposa debia rendirle pleitesia.

Aunque Aurora intenté reincorporarse al trabajo repetidas veces, él se negé por completo,
argumentando que el nifio era lo primero y que, ademas, «para la birria de dinero que ganaba», me-
jor se quedaba en casa atendiéndoles a él y a su hijo... Y como él pagaba todo, ella no tenia de-
recho a nada.

Poco a poco fue perdiendo el contacto con sus amigas y con su familia, pues Roberto insistia
en que su suegra era una mala influencia para el nifio, y apenas consentia en que viese a su nieto.

Como suele suceder en estos casos, Aurora se volco en su hijo y traté de convencerse que
no tenia otra opcion que aguantar las descalificaciones y las humillaciones continuas de Roberto.

Alguna vez que ya no podia mas y le habia expresado a su marido que queria separarse,
este la amenazaba diciéndole que no volveria a ver a su hijo, que ya se las apafiaria él para de-
mostrar que era una inutil, que estaba incapacitada para educar a su hijo, y que no sofiase con se-
guir viviendo a su costa, pues él jamas le pasaria dinero.

El nifio, de pequefio, era carifioso con su madre, pero al ver como la trataba su padre, al prin-
cipio intenté ponerse en medio y defenderla; después, pasé a afearle su incapacidad para defen-
derse vy, finalmente, desde hacia dos anos, habia terminado por ser un «imitador» de su progeni-
tor y mantenia con ella la misma actitud que Roberto.



Cuando su hijo empezé a mostrarse agresivo y déspota con ella, se sintié tan fracasada, tan
hundida y tan insegura que ya no tuvo fuerzas para intentar poner limites a su hijo y, al mismo
tiempo, sintié que no le quedaban ilusiones para vivir. Pero la llamada del colegio la hizo reaccio-
nar; comprendio que su hijo se estaba convirtiendo en un «monstruo» como su marido y que no
podia permanecer impasible ante ello.

—NMi marido esta mal —nos dijo el primer dia de consulta—; esta mal de la cabeza. Yo no
sé exactamente lo que tiene, pero no es normal que esté siempre enfadado e insatisfecho. Ape-
nas tiene amigos y cuando los ve finge y parece hasta simpatico, pero es una persona cruel, que
disfruta haciéndome dafo, humillandome, que miente constantemente, hasta el punto de que en
su vida todo es una ficcién, un teatro, todo es mentira.

Como siempre, lo primero que hicimos, ademas de mostrar nuestra cercania y nuestra feli-
citacion porque hubiera dado el paso de reaccionar e intentar luchar por rescatar a su hijo, fue pe-
dirle que escribiera, durante la siguiente semana, todas las situaciones en que su marido o su hijo
se mostraban agresivos, que escribiera siempre que mentian, que la insultaban...

—Pues no voy a parar de escribir —contesté Aurora.

Para estos casos, proporcionamos una especie de plantilla, lo que llamamos una Hoja
de Registro, que nos permite analizar de forma objetiva la realidad que la persona
afectada esta viviendo, y que le facilita la forma de recoger todo lo que esta
sucediendo. Estas hojas de registro pueden verse en La verdad de la mentira
(paginas 101-103).

Le pedimos a Aurora que durante la primera semana cumplimentase la hoja numero 1. De
esa forma, empezaria a identificar las reacciones fisioldgicas tan intensas que experimentaba en
su dia a dia, y que la agotaban, y los pensamientos que estaban asociados a aquellas.

A continuacion, una vez que ella hubo descubierto hasta qué punto su organismo le mandaba
sefales de «alerta» para que reaccionara, se encontré en condiciones de profundizar en el anali-
sis de las conductas que tenian lugar en su familia. Para ello, le pedimos que en la siguiente se-
mana cumplimentase la Hoja de Registro numero 2.

Aurora lo hizo muy bien: cada vez que se generaba alguna tension o se producia una discu-
sion en casa, anotaba literalmente la hora y el dia en que ocurria; donde estaban, con quién y qué
hacian; a continuacién, qué hacia la persona que mostraba una conducta agresiva, como reac-
cionaban los otros (literalmente qué contestaban o hacian, y ante eso, de nuevo, qué contestaba
la persona o las personas agresivas) y, finalmente, con relacion a si misma, qué podria ella haber
hecho de forma diferente.

Sin duda, teniamos un trabajo muy intenso por delante. Efectivamente, padre e hijo la insul-
taban y la humillaban a diario. El analisis que hicimos de la problematica que estaba viviendo Au-
rora nos indicaba que, sin duda, primero teniamos que empezar por ella. Era urgente que pudiera
mirarse de nuevo a si misma, que recuperase su confianza, su autoestima y su dignidad, y para
eso, afortunadamente, no necesitabamos ni a su marido ni a su hijo. Nuestro foco de trabajo fue
Aurora.

Poco a poco, se dio cuenta de que sus pensamientos le pertenecian y, en estos momentos,
solo contribuian a que se hundiera y se debilitara cada dia mas (no paraba de pensar que era una
persona despreciable, que cada dia se dejaba humillar, vejar, que no merecia vivir, y no tenia fuer-
zas para reaccionar). Empezamos a sustituir esos pensamientos por otros mas positivos y mas
objetivos. [...] Poco a poco, fue sintiéndose mejor con ella misma, subiendo su autoestima, recu-
perando lentamente su confianza... Cuando ya la vimos preparada, empezamos la siguiente fase,
con su hijo. Eran muchas las conductas y actitudes a corregir, y sabiamos que no podiamos con-
tar con la ayuda del padre, pero podiamos empezar a poner determinados limites a las conductas



agresivas y humillantes de su hijo. Este se quedo sorprendido cuando vio que, de repente, su ma-
dre no lloraba, no entraba en sus provocaciones y, cuando él se quejaba de algo, por ejemplo, de
la comida, se levantaba, le quitaba el plato y lo tiraba a la basura. Con mucha paciencia y una per-
severancia a prueba de todo, Aurora consiguié que su hijo, primero, se sorprendiera; luego, que se
quejase; después, que intentase provocarla por otros medios y, finalmente, que empezara a cam-
biar las conductas hacia su madre.

Su marido, al principio, se reia; después, incrementaba su agresividad, en la medida en que
veia que Aurora reaccionaba y ponia limites a su hijo; pero llegé un momento en que le pasé como
a su vastago, se quedaba atonito ante la firmeza y la seguridad que mostraba Aurora.

Finalmente, cuando se sinti6é con fuerzas, cuando comprendié que habia llegado al maximo
de lo que podia conseguir en su casa, decididé que lo mejor para ella, y también para su hijo, era
separarse, y con toda la decisién que le habia faltado durante afos, puso una demanda de sepa-
racion y, curiosamente, en lugar de sentirse abrumada, por primera vez en mucho tiempo se sin-
tio libre y en paz consigo misma.

Cuando le preguntamos a Aurora qué era lo que mas le habia hecho reaccionar y lo que mas
dafo le habia causado en su relacion, su contestacion fue:

—La mentira. La mentira en que vivia mi marido fue lo que mas dano me causo, la mentira que
empled para embaucarme y conquistarme primero y para debilitarme después, una vez casados.
Esas mentiras con las que intentaba hundirme, haciéndome creer que yo no valia nada, que era
una persona miserable y cobarde, que habia tenido la suerte de «engancharle» y vivir a su costa.
Esas mentiras con las que me ridiculizaba delante de sus amigos. Esas mentiras con las que me
hizo creer que mi familia y mis amigas me despreciarian si él les contase el tipo de persona as-
querosa que yo era... En definitiva, esas mentiras que me dejaron sin fuerza, que me hundieron y
que luego vi como mi hijo las repetia. Como se estaba convirtiendo en el mismo ser despreciable,
egoista y cruel que era su padre.

—Tu sabes, Aurora, que eres una persona valiente y generosa —le dije en la ultima se-
sion—, que ha sido capaz de salir de una situacion de constante maltrato, y que has logrado lo que
parecia un imposible. Tienes mucho mérito, la convivencia con alguien como tu marido, con los al-
tos niveles de psicopatia que presenta, es un infierno para cualquiera, pero supiste poner punto fi-
nal, y, a partir de este momento, se terminaron sus mentiras. Hoy te has ganado el derecho de vi-
vir una vida libre, una vida de verdad: tu vida.



